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VOLVO C30 GELLERASEN EDITION

C30 LANGLOPP

START/

IDEALLINJE

@ @ @ AVSTAND TILL NASTA KURVA

(1§ BROMSPUNKT

GASPUNKT

S1 SEKTORPASSERING

@ vixe

BANDEPA / FGRARBYTE

Passera under GULA blinkande lampor i startportalen minst 1 gang, max 2 ganger
Under tréningspasset byter ni forare nar ni vill

Hastighet i bandepén = max 1:ans véxel och 2000 rpm

Hastigheten i bandepan géller fran infartsskylt till grona lampan vid depautfarten

Stanna alltid vid CHECKPOINT pé vagen ut for balteskontroll

Hjélp varandra vid forarbyte med balte och stolsjustering

Var beredd nar det ar din tur. Ha hjalmen kndppt och glém inte handskarna vid fikabordet

KORREGLER

Pakorning av sparvalskona = 15 sek bestraffning i ndsta depastopp
Vid avakning med nagot hjul, &k in i bandepan for kontroll och sanering
Sidorutan pa forarsidan MASTE vara stangd

Var varsam vid sidoforflyttning. En bil kan finnas i "doda vinkeln”

Det ar du som gor en omkorning som ar ANSVARIG

FLAGG/LJUSSIGNALER

Blaflagg med startnummer = Lyft forsiktigt pa gasen och slépp om bilen bakom

Gulflagg = Omkdrningsférbud. Sank farten och titta vad som hant

Gronflagg = Fritt fram att kora

Rodflagg = Allvarlig incident. Heatet avbrutet. Folj instruktioner pa radio

Malflagg = Heatet avslutat. Ak varvet runt och kom in i depan.

Om Safetycar kallas ut pa banan. Folj instruktioner pa radio. Safetycar med tdnda gula lampor pé taket ska man alltid folja
efter och far inte kdras om

KORTIPS

Anvéand endast kopplingen nar du byter vaxel. Hall inte kopplingspedalen nedtryckt i onddan under inbromsning
Det &r farten ur kurvan som &r viktigast, inte farten in i kurvan = Bromsa i tid

Folj sparvalskonerna sa hittar du snabbare ratt spar

Bygg upp farten under dagen och flytta bromspunkten stegvis framat

Forsok att ha blicken langt fram

Handerna ska vara placerade kvart i tre pa ratten. Styr med mjuka rattrorelser.

Blir du ikappkord ar det battre att sléappa forbi bakomvarande och folja efter for att ldra sig nagot nytt

Motor: 2.0 liter, 4 cylindrar, ca 160hk Forare som krockar bil eller krockar med annan bil ar
Vikt: 1095kg utesluten fran vidare korning

Stétdampare: Ohlins gé Forare som kort av banan 2 ganger utesluts fran vidare
Déack: Michelin Pilot Sport 4S, 225/45-17 korning pé grund av sakerheten till dvriga deltagare
Utrustning: Helsvetsad burbage, racingbélte och stol, (traningen inraknad)

sportratt, uppgraderade bromsar Kor inte 6ver din forméga sa far du en mycket mer
Optimal varvtid: 1.21.00 larorik och rolig dag pa racerbanan!



